
S OMMER P L A N
J U L I  +  A U G U S T

FIT

EMESKAI-KARATE
Mittwoch     19:00 - 21:00   Erwachsene 
Freitag         18:00 - 20:00   Erwachsene 

TISCHTENNIS
Donnerstag 18:00 - 19:00    Erwachsene (Anf. + Fortg.)
                     19:00 - 21:00    MeisterschaftspielerInnen 

FECHTEN
Mo + Mi       19:00 - 21:00    Erwachsene (Turnierfechter)
Freitag         18:00 - 20:00    Erwachsene/Nachwuchs (Turnierfechter)

JIU-JITSU
Sonntag       10:00 - 13:00    Erwachsene 

Montag 01.07. - Sonntag 01.09.2024

Wir wünschen erholsame Sommerferien - wir starten voraussichtlich am Montag
9. September mit unserem neuen Sportprogramm !!

Dienstag      09:00 - 10:15    Senioren- u. Wirbelsäulengymnastik 
(16.07.+23.07. keine Einheit!) 

Mittwoch     18:00 - 19:00    Dance Mix 


