
S OMMER P L A N
J U L I  +  A U G U S T

FIT

EMESKAI-KARATE
Montag        17:00 - 19:00   Erwachsene
Mittwoch     19:00 - 21:00   Erwachsene 
Freitag         18:00 - 20:00   Erwachsene 

TISCHTENNIS
Donnerstag 18:00 - 19:30    Erwachsene
                     (06.08. keine Einheit!) 

FECHTEN
Mo + Mi       19:00 - 21:00    Erwachsene (Turnierfechter)
Freitag         18:00 - 20:00    Erwachsene/Nachwuchs (Turnierfechter)

JIU-JITSU
Dienstag       19:30 - 21:00    Erwachsene 
Sonntag        10:00 -12:00     Erwachsene

Montag 06.07. - Sonntag 06.09.2026

Wir wünschen erholsame Sommerferien - voraussichtlich starten wir am Montag
14. September mit unserem neuen Sportprogramm !!

Dienstag      09:00 - 10:15    Senioren- u. Wirbelsäulengymnastik 
(21.07.+28.07. und 25.08. keine Einheit!) 

Dienstag      19:30 - 21:00    Yoga 

Änderungen vorbehalten !

pro Einheit 7 €
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