
 
 

 
 

03. Februar ´25 – 07. Februar ´25 
 

 
 

Kein Übungsbetrieb mit Ausnahme von: 
 

 

 
 

 
Montag  08.45 – 10.00 Uhr  Seniorengymnastik 

10.00 – 11.15 Uhr  Seniorengymnastik m. Pilates 
 
Dienstag  08.30 – 09.45 Uhr  Fit & Aktiv 

09.50 – 11.00 Uhr  Seniorengymnastik m. Pilates 
   

 
 

 

 
Wir wünschen erholsame Ferien und freuen uns Sie 

 
ab Montag, 10. Februar wieder bei uns begrüßen zu dürfen!! 

 
 
 

 


